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suplement diety

Sposob stosowania:

Kapsutki: powyzej 3 roku zycia, ptyn: dla dzieci i osob
dorostych. Suplementacja inicjujgca: przy stosowaniu eye q
po raz pierwszy, aby zapewni¢ nasycenie organizmu, zaleca
sie przyjmowac 6 kapsutek (2 x 3 kapsutki) lub 3 tyzeczki ptynu
(8 x 5 ml) dziennie podczas positku przez pierwsze 3 miesiagce.
Suplementacja podtrzymujgca: po 3 miesigcach od
rozpoczecia stosowania porcje dzienng mozna zmniejszy¢

do 2 kapsutek lub 1 tyzeczki ptynu (5 ml) dziennie.
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Opakowanie dostosowane do wieku i preferencji dziecka:

e eye q ptyn 200 ml o smaku cytrynowym lub waniliowym
» eye q kapsutki do zucia o smaku truskawkowym 60 sztuk lub 180 + 60 sztuk gratis
* eye q kapsutki 60 sztuk, 180 + 60 sztuk gratis, lub 360 + 40 sztuk gratis

Wiecej informacji na stronie www.eyeq.pl

|m Qpharma Sp.z o.0.
. ul. Wichrowa 7F/10, 04-682 Warszawa

tel: 22 590 57 00, faks: 22 590 57 01
a rm a gpharma@gpharma.pl, www.gpharma.pl
www.eyeq.pl
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Trudnosci z koncentracjg uwagi...

...nalezg do najczestszych problemoéw wieku rozwojowego. Bez dobrej koncentracji uwagi dziecko nie jest w stanie skupi¢ sie
na wielu szczegétach jednoczesnie i utrzymywac uwage na nauce przez dtuzszy czas. Jezeli w poblizu pojawig sie inne osoby,
obrazy lub dzwieki, natychmiast odrywaja dziecko od pracy. Kiedy notuje, nie jest w stanie jednoczesnie stuchaé. Jest tak
pochtoniete myslami, ze zapomina i gubi rzeczy. Nie umie doprowadzi¢ zadania do konca, gdyz jego uwaga sie wyczerpuije.
Ma ktopoty z wykonywaniem instrukcji po kolei i organizowaniem pracy, zwtaszcza bez nadzoru.

Trudnosciom w skupianiu uwagi moze towarzyszy¢ albo nadmierna biernosé, albo wrecz
przeciwnie - nadpobudliwos¢ i impulsywnos$é. U dziecka nadmiernie pasywnego (zespot
Lhiebieskich migdatéw”) typowe jest ,,bujanie w obtokach”, popadanie w zamyslenie
(,Dyzio Marzyciel”). Potrzebuje ono czasu na rozpoczecie zadania, a kiedy juz je
zacznie, guzdrze sie i Slamazarzy, poniewaz ma trudno$é w zmobilizowaniu sie do pracy,
a do tego wszystko je rozprasza. Nigdy nie wie, co byto zadane. W efekcie w niedzielny
wieczor mama musi wraz z dzieckiem napisa¢ nagle odkryte wypracowanie. Szczegdlng
trudnos$¢ sprawia dziecku wykonywanie zadania na czas i brak wsparcia dorostych.
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Brak koncentracji moze sie takze przejawiac
nadmierng i chaotyczng aktywnoscia, w ktorej
dziecko jest niespokojne, nie potrafi diuzej usiedzie¢ na miejscu. Na lekcjach stwarza
problemy - rozmawia, przeszkadza, zajmuje sie wszystkim, tylko nie zajeciami. Jego
praca jest wykonywana bez namystu, pospieszna. Typowe dla niego jest wykonywanie
kilku rzeczy jednoczesnie, niekonczenie rozpoczetych czynnosci. Stad w jego pracach
duzo bteddw, zeszyt jest peten przekreslen i bazgrotéw. ,,Brykajacy tygrysek” nie
potrafi kontrolowa¢ swoich reakciji i przemysle¢ konsekwencji spontanicznych dziatan.
Jego zachowaniem kieruja silne impulsy. Czesto pada ofiarg urazéw lub wypadkow,
dlatego chodzi wiecznie podrapany i posiniaczony.

Warto pomagacé dziecku radzié¢ sobie z tymi problemami, poniewaz moga sie one utrwala¢ i prowadzi¢ do
niekorzystnych nastepstw. Przeczytaj, jak mozesz daé¢ dziecku szanse wykorzystania jego potencjatu.

/7 metod pomocy dziecku z brakiem koncentragji

Ustal statg pore na odrabianie lekcji. Wprowadz planowanie do zycia Twojego dziecka.
Dziel prace na etapy. Kazdy etap musi by¢ przeprowadzony do koncal

Zorganizuj cichy i spokojny kat z dobrym os$wietleniem. Przy odrabianiu lekcji wytacz radio,
telewizor, usun z biurka wszelkie niepotrzebne przedmioty.

Staraj sie skupi¢ uwage dziecka na jednej czynnosci. Uzywaj polecen pozytywnych (,skupmy
sie na tym zadaniu...”), a nie negatywnych (,przestan wreszcie skubac zeszyt...”). Nie zwlekaj
z chwaleniem dziecka (,tadnie narysowates ten domek”).

Pozwalaj dziecku odrabia¢ prace samodzielnie, ale kontroluj jego dziatania. Powtarzaj dziecku,
czego sie od niego oczekuje. Podsuwaj rozwigzania, pokazuj mozliwosci naprawienia
popetnionego btedu.

Daj dziecku bawi¢ sie otdwkiem czy dtugopisem, jesli to pozwala mu sie skupié. Nie staraj sie
walczy¢ ze wszystkimi objawami, dopdki nikomu one nie przeszkadzaja.

Zapewnij dziecku kontakt z bogato ilustrowanymi ksigzkami. Uzywaj w zadaniach przyktadow,
zwigzanych z jego ulubionymi przedmiotami. £gcz nauke z zabawa.

Umozliwiaj dziecku poznawanie nowych rzeczy przez wspélne spacery i wycieczki. Chodz z nim /
na rolki, na rower, graj w pitke albo ping-ponga - to pozwoli mu roztadowaé zwiekszony naped.
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Poswie¢ dziecku czas i uwage! ‘
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