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Sposob stosowania:

Kapsutki: powyzej 3 roku zycia, ptyn: dla dzieci i osob
dorostych. Suplementacja inicjujgca: przy stosowaniu eye q
po raz pierwszy, aby zapewni¢ nasycenie organizmu, zaleca
sie przyjmowac 6 kapsutek (2 x 3 kapsutki) lub 3 tyzeczki ptynu
(3 x 5 ml) dziennie podczas positku przez pierwsze 3 miesigce.
Suplementacja podtrzymujgca: po 3 miesigcach od
rozpoczecia stosowania porcje dzienng mozna zmniejszy¢

do 2 kapsutek lub 1 tyzeczki ptynu (5 ml) dziennie.
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Opakowanie dostosowane do wieku i preferencji dziecka:

eyeq_|

e eye q ptyn 200 ml o smaku cytrynowym lub waniliowym
» eye q kapsutki do zucia o smaku truskawkowym 60 sztuk lub 180 + 60 sztuk gratis
* eye q kapsutki 60 sztuk, 180 + 60 sztuk gratis, lub 360 + 40 sztuk gratis

Wiecej informacji na stronie www.eyeq.pl
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Kochane kiopoty

, Méj Adas mimo sporych zdolnosci ma stabe wyniki w nauce. To pewnie dlatego, ze na lekcjach nie potrafi sie skupi¢,
szczegolnie przez diuzszy czas. Zwilaszcza, jak siedzi przy oknie, albo razem z tym Mackiem.

Nawet jesli dobrze sie nauczy, na sprawdzianach nie korczy zdan, pomija szczegdty, ktore sa wazne. Jest tez tak, ze zanim sie
zabierze do rozwigzywania, to inne dzieci juz koricza. Czesto dostaje minusy, bo albo zapomni zabra¢ z sobg zeszyt, albo
zadania domowego nie odrobi.

Pani moéwi, ze na lekcjach jest mato aktywny, taki ,,zakrecony”, ,bujajacy w obtokach”.
Taki z niego gapcio, ze juz dwie pary rekawiczek i bluze zgubit w tym roku. Koledzy
troche mu dokuczajg, ze wszystko zapomina.

Najgorzej, ze jak go w domu nie przypilnuje i razem z nim nie usigde do lekcji, to sam
nie da sobie rady...

, Bartek ma w szkole niewielu kolegéw, bo bardzo lubi rozkazywag, i nieraz sie
poktéci z innymi dzie¢mi.

Jest bardzo ruchliwy, jakby ktos go nakrecit,

trudno mu wysiedzieé trzy kwadranse

w fawce. Nieraz przynosi w dzienniczku uwagi, ze na lekcjach przeszkadza, ze caty czas
gada. Przez to dostaje raczej trojki niz szostki, bo czasem nie ustyszy, co nauczyciel
mowi i co ttumaczy. A szkoda, to madre dziecko.

Bywa tez tak, ze zanim doczyta do konca zadanie, to juz zaczyna rozwigzywac i potem
wynik Zle wychodzi. Nie bardzo umie wtedy sie opanowac, kiedys ze zto$ci podart zeszyt
i wyrzucit do kosza. Nie ma dnia, zeby sobie czegos nie zrobit — a to z hustawki
spadnie, a to na schodach sie poslizgnie, taka go rozpiera energia.

Najbardziej sie boje, ze znowu wybiegnie na ulice za pitka, juz raz go o mato samochaod nie potracit...

Porozmawiaj z nauczycielem, jak wspolnie pomoc Twojemu dziecku

Ustalmy zasady zachowania w klasie: jak sie zachowywacé? czego nie robi¢? jakie sg nagrody, a jakie kary? jak naprawiac
btedy? Wazna jest konsekwencja w przestrzeganiu tych zasad. Niech zapisany regulamin zawisnie w widocznym miejscu.

Posadzmy dziecko niedaleko od nauczyciela, ale nie z dala od reszty dzieci, zeby go nie separowac od
grupy. Moze siedzie¢ w pierwszej tawce od strony sali, nie od okna, co pomoze mu sie skupi¢. Dobrze, zeby
jego towarzysz nie byt zbyt ruchliwy lub gadatliwy - to zadnemu nie wyjdzie na dobre. Nie tolerujmy zadnego
bataganu na fawce. Podczas lekcji na stole nie powinno leze¢ nic, co mogioby rozpraszac ucznia.

Dzielmy prace na mniejsze etapy, z krotka instrukcja co i w jakiej kolejnosci zrobié, np. ,Uwaga, teraz
zaczynamy pisaé”. Dajemy tylko jedno polecenie na raz. Upewnijmy sie, czy dziecko ustyszalo
i zrozumialo polecenie. Co jaki$ czas sprawdzajmy, czy dziecko wykonuje zadang prace.

Trzymajmy sie planu lekcji — dziecko powinno uczy¢ sie wprowadzania porzgdku w swoim
$rodowisku. Lekkie dotkniecie albo krétkie zachecajace spojrzenie utatwia dziecku skupienie
sie na nauczycielu, kiedy ten sie do niego zwraca.

Czesto sprawdzajmy zeszyty — czy sa w nim zapisane najwazniejsze informacje, polecenia i dobrze
zrobione zadania? Na koniec lekcji w zeszycie powinna by¢ zapisana notatka o pracy domowej,

pisemnej lub ustnej (np. nauczy¢ sie wiersza), takze jezeli pracy nie zlecono (,,nic do zrobienia”). P e
Wykorzystajmy nadruchliwo$¢ dziecka, angazujac je do drobnych prac w klasie — na przyktad ‘F

do wycierania tablicy, przesuniecia mebla, pozbierania rozsypanych przedmiotéw. ,..,
Akceptujmy dziecko jako osobe, ale nie jego niewtasciwe zachowania. Jezeli widzimy pozytywne zmiany ‘
w zachowaniu dziecka, powiedzmy mu o tym. Dostrzegajmy i wzmacniajmy jego dazenie do rozwoju. :
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