
Skrócony wykaz osiągnięć rozwojowych dziecka do 3 roku życia

Sposób stosowania:
Kapsułki: powyżej 3 roku życia, płyn: dla dzieci i osób 
dorosłych. Suplementacja inicjująca: przy stosowaniu eye q po 
raz pierwszy, aby zapewnić nasycenie organizmu, zaleca się 
przyjmować 6 kapsułek (2 x 3 kapsułki) lub 3 łyżeczki płynu 
(3 x 5 ml) dziennie podczas posiłku przez pierwsze 12 tygodni. 
Suplementacja podtrzymująca: po 3 miesiącach od 
rozpoczęcia stosowania porcję dzienną można zmniejszyć 
do 2 kapsułek lub 1 łyżeczki płynu (5 ml) dziennie.

Opakowanie dostosowane do preferencji dziecka:
   eye q płyn 200 ml o smaku cytrynowym lub waniliowym
   eye q kapsułki do żucia o smaku truskawkowym 60 sztuk 
   lub 180 + 60 sztuk gratis
   eye q kapsułki 60 sztuk, 180 + 60 sztuk gratis
   lub 360 + 40 sztuk gratis
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zaufaj specjaliście

Orientacyjna cena detaliczna kapsu³ek:
około 150 zł za 400 kapsułek - dzienny koszt 0,75 zł.

Dostêpnośæ:
eye q jest dostępny w aptece bez recepty.

Qpharma Sp. z o.o.
ul. Wichrowa 7F/10, 04-682 Warszawa
tel: (022) 590 57 00, faks: (022) 590 57 01
qpharma@qpharma.pl, www.qpharma.pl
www.eyeq.pl

zaufaj specjaliście
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Prawidłowy rozwój mowyWiek
dziecka

Kontakty społeczne, koordynacja 
wzrokowo − ruchowa

Opracowanie: mgr Barbara Wiśniewska, neurologopeda

3
lata

jeździ na 3-kołowym rowerku 
przez chwilę stoi na jednej nodze 
buduje wieżę z 8-9 klocków
rysuje koło i krzyżyk 
rozpoznaje kilka kolorów

2-4
miesiąc

życia

umie łączyć ręce
śledzi wzrokiem osobę poruszającą się 
i przedmiot w polu widzenia
lekko uśmiecha się

5-7
miesiąc

życia

sięga i chwyta przedmioty
przekłada zabawkę z ręki do ręki
postukuje nią o stół
trzyma dwa klocki
odróżnia znajome twarze
dzieci niesłyszące nie gaworzą w sposób
samonaśladowczy, brak gaworzenia lub jego 
opóźnienie jest predykatorem różnego rodzaju opóźnień

8-10
miesiąc

życia

chwyta tabletkę (koralik) kciukiem 
i palcem wskazującym
podnosi garnuszek, żeby znaleźć klocek
robi „kosi, kosi”
echolalie coraz bardziej upodabniają się 
do mowy w danym języku

13-18
miesiąc

życia

układa wieżę z 2-4 klocków
sygnalizuje potrzeby fizjologiczne
w tym czasie powinien pojawić się minimum jeden 
wyraz, który wypowiadany jest ze zrozumieniem

19-24
miesiąc

życia

przewraca kartki
rysuje kreski pionowe i poziome 
buduje pociąg
posiada bogatą gestykulację i mimikę

2
lata

pomaga dorosłym 
w czynnościach codziennych
pomaga sprzątać zabawki
w wypowiedziach przeważają 
zdania pojedyncze

11-12
miesiąc

życia

wkłada klocek do garnuszka
próbuje zbudować wieżę z dwóch klocków
duże zróżnicowanie w umiejętnościach ekspresyjnych
dziecka: są dzieci, które jeszcze nic nie mówią 
a są takie, które mówią kilka wyrazów

buduje zdania 3-4 wyrazowe 
potrafi powiedzieć jak się nazywa 
i podać płeć 
zadaje proste pytania
próbuje śpiewać i mówić krótkie 
wierszyki

głużenie (gruchanie): 
niemowlę śpiewa: guu, agu, ghy, ghu...
głośno śmieje się

gaworzenie samonaśladowcze
(kanoniczne): niemowlę bawi się
sylabami, świadomie powtarza ciągi
sylab: ma ma ma, da da da, na na na...
zróżnicowana głośność i intonacja

echolalie (gaworzenie zróżnicowane
sylabicznie): niemowlę próbuje
naśladować mowę dorosłych: mama
dama, nada mama, jajaja, maja jaja
początki rozumienia mowy 
(imiona, nazwy zabawek, zakaz – „nie”)

przeciętny zasób słownictwa 
czynnego to ok. 10 wyrazów 
dziecko wskazuje obrazek wg nazwy
wykonuje polecenia: „połóż tutaj”
rozumie zakaz „nie”
jeden wyraz zastępuje całe zdanie 
„da”= daj piłkę, mama + gest = daj mi to

buduje proste dwuwyrazowe wypowiedzi 
używa głownie rzeczowników
wymawia od 50-170 wyrazów 
zaczyna używać zaimków: ja, ty, mnie
(czasem nieodpowiednio)

wypowiedzi, zdania 2-3 wyrazowe 
liczebniki; jeden, dwa, trzy 
używa przeczenia „nie” (nie chcę, nie to)
używa zaimka: „się” (myję się, bawię się) 
zasób 50-300 słów
wykonuje polecenie złożone z dwóch 
części („gdzie jest piłka”, „daj mi piłkę”)

ciągi słowne coraz bardziej 
przypominają wyrazy
są świadomie kierowane do osób
dziecko mówi 1-3 wyrazy
spełnia proste polecenia poparte gestem
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