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Sposob stosowania:

Kapsutki: powyzej 3 roku zycia, ptyn: dla dzieci i os6b
dorostych. Suplementacja inicjujgca: przy stosowaniu eye q
po raz pierwszy, aby zapewni¢ nasycenie organizmu, zaleca
sie przyjmowac 6 kapsutek (2 x 3 kapsutki) lub 3 tyzeczki ptynu
(8 x 5 ml) dziennie podczas positku przez pierwsze 3 miesiace.
Suplementacja podtrzymujgca: po 3 miesigcach od
rozpoczecia stosowania porcje dzienng mozna zmniejszyé

do 2 kapsutek lub 1 tyzeczki ptynu (5 ml) dziennie.

trudnedziecko_01.11.2017

Opakowanie dostosowane do wieku i preferencji dziecka:

eyeq_t

e eye q ptyn 200 ml o smaku cytrynowym lub waniliowym
o eye q kapsutki do zucia o smaku truskawkowym 60 sztuk lub 180 + 60 sztuk gratis
* eye q kapsutki 60 sztuk, 180 + 60 sztuk gratis, lub 360 + 40 sztuk gratis

Wiecej informacji na stronie www.eyeq.pl

n Qpharma Sp.z o.0.
ul. Wichrowa 7F/10, 04-682 Warszawa
tel: 22 590 57 00, faks: 22 590 57 01

q
&
ha rm a gpharma@qgpharma.pl, www.gpharma.pl
www.eyeq.pl

. EEEEET o @



ZN

\

I

W2 @ eyeg-ulotka dla pacjenta-greenfield-v2.pdf 2 28.11.2017 14:13

Zaczynamy sie oddalac

U co dziesigtego dziecka lub nastolatka wystepuja tak zwane zachowania
opozycyjno - buntownicze. Dziecko nie tylko uporczywie odmawia
postuszenstwa rodzicom i nauczycielom; umysinie neguje zasady, celowo
zaczepia i prowokuje innych. Wymysla rézne sposoby, zeby sprawi¢ innym
przykro$¢. Jednoczesnie jest przewrazliwione, z byle powodu wpada we
wsciektos¢, a wtedy nierzadko niszczy przedmioty, przeklina i obraza innych.

Niektore ,trudne” dzieci z czasem moga pojs¢ jeszcze dalej; nastepnym krokiem
moze by¢ jawny sprzeciw wobec norm. Rozpoczynaja sie ucieczki z domu

i szkoty, sieganie po alkohol i narkotyki; w korficu pojawiaja sie kradzieze, wtamania
czy agresja wobec innych. Wtedy méwimy o zaburzeniach zachowania.
Niestety dalszg konsekwencjg moze by¢ kolizja z prawem i wykluczenie spoteczne.

‘ ‘ Nadmierne tempo zycia powoduje coraz mniej czasu na rozmowy z dzieckiem,
zainteresowanie jego zyciem i problemami. Dziecko osamotnione, pozbawione
wzorcédw zachowania, tatwo ulega wptywom telewizji lub internetu. Potrzeba
wyroznienia sie i poszukiwanie wtasnej tozsamosci, przy braku umiejetnosci
spotecznych moze wyzwalac u dziecka agresje. Pewne dysfunkcje biologiczne,

Adrian od kilku miesiecy w ogdle mnie nie
chce stuchac, po prostu diabet w niego
wstagpit. Wszystko na ,nie”! A jak sie

rozztosci, to trzaska drzwiami, wyzywa jak  \ tym zwigzane z nieprawidtowa dieta sprzyjaja wystepowaniu probleméw
najgorszy chuligan. Juz dwa razy wzywali z koncentracja uwagi, nadpobudliwoscia | impulsywnoscig dzieci.

mnie do szkofy, nauczyciele nie dajg sobie

Z nim rady. Tak popchnaf kolege, ze mu Praca z trudnym dzieckiem wymaga ciezkiej, wspdlnej pracy rodzicéw,

krew z nosa leciaa. Adrian wszystkiego psychoterapeutéw i pedagogéw. Podawanie preparatu eye g moze byé cennym
sie wypierat, ale ja mu juz nie wierze, on uzupetnieniem dziatan terapeutycznych u dzieci i mtodziezy z niewtasciwym
potrafi kkamac w zZywe oczy! Po prostu nie zachowaniem lub agresja.

poznaje wtasnego dziecka...

‘ ‘ Bardzo wazne jest jak najszybsze wychwycenie niepokojacych sygnatow
i podjecie dziatan terapeutycznych jak najwczesniej, zanim rozwinie sie i utrwali
nieprawidtowa osobowo$¢ nastolatka.

| co ja mam z nim zrobiC?

Zacznij od siebie: zachowaj spokdj, nie daj sie prowokowaé. Nie reaguj na krzyk, histerie. Jezeli trzeba, spokojnie powtdrz
kilkakrotnie polecenie.

Sprobuj wejsé w swiat mtodego cztowieka — co lubi oglagdac¢? Jakiej muzyki stucha?
Ustalaj zasady, dziecko ich potrzebuje. Wyzywajgce zachowania to czesto wotanie dziecka o zainteresowanie.

Nastaw sie na zawieranie kontraktu, a nie jedynie dyktowanie warunkow.
Jesli pojdziesz na pewne ustepstwa, tatwiej dziecko zgodzi sie zmieni¢ swoje zachowanie.

Prébuj realizowaé najpierw mniejsze cele, ciesz sie czeSciowa poprawa.
Pracuj nad jednym zachowaniem, a nie kilkoma naraz.

»Rozbrajaj bomby” - unikaj duzych ktétni, zanim sie rozpoczng. Czy czasem nie jest lepiej po prostu
zignorowac¢ zaczepke? Nie stosuj przemocy fizycznej - przemoc rodzi przemoc.

Dostrzegaj pozytywne zachowania, pochwal dziecko — od razu, bez czekania na okazje. Pamietaj
o wtasciwej kolejnosci: najpierw praca domowa, a potem granie na komputerze; inaczej praca
bedzie karg, a granie nie bedzie nagroda.

Przyzwyczaj dziecko do konsekwencji za zachowanie, a nie do karania. Konsekwencja pomaga
wychowywac; kara czesto zalezy od Twoich ztych emocji w danej chwili. Jezeli kara jest konieczna,
powinna byé niezwtoczna. Wyrzadzong szkode trzeba naprawi¢, a ofiare przemocy przeprosic.

Ograniczaj samotne przebywanie dziecka przed ekranem komputera, smartfona lub telewizora.
Inwestuj w dziecko, nawet jezeli poczatkowo nie widzisz efektéw. Poswieé¢ dziecku czas i uwage!



